
�り傷の�し�

あまり知られていない

“傷には消�をして、ガーゼを当てる”
 �は間�った��なんです。

 ��するのが怖くて消�をしてしまいま

す。しかしその消�では��を��に�すこ

とができず、むしろ消�により傷⼝の��が

傷�され、傷が�ろうとするのを��してし

まいます。

 傷ができたら、�できれいに洗い流し 

（きっちりきれいにする）→軽く�気を拭き

�る→傷⼝が�かないように��の�傷�覆

材（ハイドロコロイド�品）で覆います。

傷⼝から染み出してくる体液を閉じ込めて

傷の⾃⼰治癒を早くする衛⽣材です。 ⼩さい�にかさぶたができたら傷が�ってる

���あまり�ったらダメ�と�われてきた

�も�なくないはずです。

かさぶたは�いて固まってしまうと、傷の�

�を阻�するため、かさぶたができないよう

にするのが⼤切です。また、かさぶたの周り

に�く�を持っている場�はかさぶたの裏に

ばい�がまだ�在している事が�いです。

 

⼤きなかさぶたには要注意を！！

vol.02

傷は⼤⼩関係なく細菌感染すると発熱やひどくな

ると化膿した場所を切開して⼊院となります。

初期段階できちんと⼿当てしておきましょう。

もちろん深い切り傷や⽝や動物に噛まれたときは

速やかに医療機関に受診しましょう。

健康企業��通信

☑⽔道⽔できれいに治す

☑かさぶたができたら治る？☑ハイドロコロイド製品？

編集後記

株式会社 スリーステップ

個⼈的には、⽐較的

安価な“みなさまの

お墨付き”商品がお

すすめです。


