
編集後記

高濃度フッ化物
1450ppm配合

フッ化物
1000ppm以上配合の
ハミガキ剤が高濃度！

フッ�物は、

「エナメル�の�復を促�する」

「⻭の�を��する」

「�の働きを�める」という3つの働きで、
むし⻭の発⽣と�⾏を�ぎます。

さらにその�果を�⼤�させるには、

『なるべく⼝内に溜めること』が重�です。

これが“ハミガキ時間3�間”というわけです。

☑フッ化物⾼濃度配合？？

⻭から��

 “40代�上は�⻭より⻭周�に��”

やっかいなことに、⻭�に�みつく⻭周��

は、�⽣物�などの薬ですべてを��するこ

とは�しく、体の����でやっつけること

もできません。だからこそ、�切な⼝のケア

で⻭�ごと�り�く必�があります。

 丁寧に⻭を�いても、�4�も⻭�（プラ

ーク）が�ってしまう事が�告されていま

す。⻭�をしっかり落とすには、ハブラシと

併せて「デンタルフロス」を活⽤するのがオ

ススメです。

vol.04

 ⻭みがきの利点は多く⼝臭や⻩ばみ、⻭周病予防

以外にも『⼝に中の清潔保持』として“⼿洗い・う

がい・マスク”に匹敵する感染対策です。⼩さい頃

から⼝酸っぱく⾔われてきた⾷後の⻭磨き…ですが

⼤⼈になってもきちんと⾏えている⼈は少ないよう

です。11⽉8⽇は良い⻭（118）の⽇です。是⾮と

も家⽤と携帯⽤の⻭磨きセットをまずは⽤意し

“⼝から健康”を実践してみませんか。

健康企業��通信

☑⻭周病菌は⻭垢に棲みつく

☑⻭間ブラシも効果的

株式会社 スリーステップ

の話

※⻭垢（⻭の表⾯に付着した細菌や⾷べかすの層）

※

3分間

フッ化物⼊りハミガキ剤

菌の働きを弱める


