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改正労働安全衛⽣規則により、

WBGT（暑さ指数）28℃以上または気温31℃以上の

環境下での作業には、

以下の措置が義務化されました。

作業前にWBGT値を測定・記録

異常のある作業者は報告・離脱の体制整備

悪化防⽌の⼿順（冷却・搬送先）を現場に周知

違反時は50万円以下の罰⾦
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2023年、職場での熱中症による死傷者は1,106⼈。

死亡者は30名。そのうち建設業は約45％（推定496件）

「やりきる」が命取りになる時代です。

汗をかかなくなった時点で、体温調節機能破綻なんです。

「周囲に迷惑をかけたくない」は美徳ですが、

倒れてからでは、作業は何⽇も⽌まります。

“今やめること”こそ、現場全体を守るプロの判断です。
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