
塩分と糖分で効率的
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いよいよ夏本番。疲労感とともに脱⽔や熱中症の危険

度が⾼まる季節です。⻨茶や純粋な⽔だけでは体内に

必要とされる状態となりません。この体液量やバラン

スが乱れるとパフォーマンスが明らかに低下します。

体⼒が⾜りない、スタミナが⾜りないと考えずまずは

塩分と糖分が確保されている経⼝補⽔液なども適宜試

して飲んでみてください。
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腸管での水分吸収を促進

⽔分必要量

2.3-2.5L

3.3-23.5L




